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MAME CAS

ProcC kniha

Zvladdnout orientaci v ¢ase je pro soucasny zivot dilezitd dovednost.
Vyzkum mezi dospelymi a dospivajicimi jedinci s dyslexii v ramci
projektu Literacy ukazal, ze zachazeni s Casem u nich nemusi byt

prirozené dané. Potrebuji si proto pomahat, aby zabréanili konfliktGim

nebo neldspéchtim. Pomoci organizovat ¢as jim mohou i diare,
kalendare, zapisniky v digitalni podobé. Lidé s dyslexii si na jejich

pouzivani potrebuji zvyknout, a to nejlépe od détstvi.



Cas ve skole

MAME CAS e 2. trida
e 74k, kterému
nejde cCtenl.
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4. rocnik a angliCtina

* V ramci hodin
SPP pomocl
détem s vnimanim
casu, kam az se
dokazou dostat.

 Chvilka
e Minuta

« Za deset minut pul, ¢tvrt a pét

minut, devet dvacet — hned tfi
moznosti jak Cesky vyjadiime
jeden Cas.

 AJ Cas — nekterym pomohl.

 Mnohym pomohlo to, ze

odhalili, co to znamena
minuta na ciferniku.



Cas na KamiNetu

pul ctvrté a pet minut




Digitalni / analogicky Cas

* Ve 4. rocniku jsem zjistila, kam se dokazal
kdo dostat a co je vhodné napsat do IVP k
AJ.

* V 5. roCniku jsem se venovala hlavne
planovani, aby se pripravovali na 2. stupen
a zvladali pouzivat diar.

* V 6. rocniku jsem se opeét vracela k
hodinam.



Obtize

» Jednotlivé casti dne nejdou spravne
po sobe, prestoze zvladali dny v
tydnu.

* Nejasnosti s pojmy minuta, chvilka,
rucicky na hodinach, co ktera
ukazuje a jejich pojmenovani.

* Orientace na ciferniku.



Obsah knihy

MA’ME CAS ° ROZ\./rh hodin ve Skole.
* Hodiny.

* Minuty a vteriny.

* Rok.

e Ctvrt, pdl, tfictvrté.

* Digitalni Cas.
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Zabavna cvifebnice na doma i do Skoly




Hra minuty




Mame c¢as v malicku

» Dédecek dava svym vnoucatlim
Adamovi a Zofce hravé tkoly
spojené s ¢asem v prubéhu celého
roku, tak jak cas v zivote
potrebujeme.

* Nechte se treba jen inspirovat, jak
vtahovat zaky do taju ¢asu.
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O Podenohovi
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A jdeme si hrat

Ted' je z tebe mdtohal §
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Pojdte si Cist a hrat

ZAHADA SLANE KASE

V' DOMECKU NA KQUZELNEM PALOUKU BYDLIVILY, KTERE POMAHAJI DETEM.
VE SVEM VILIM ZIVOTE ALE TAKE MUST RESIT NEJEDNU ZAHADU. A § JEDNOU
1M POMUZETE VY. VILY MLSALKA, UCILKA, HOJILKA, SPINKALKA

A PORADNICKA BYDLI VE VILIM DOMECKU, KTERY VYPADA JAKO KRASNE
VYZDOBENY PAREZ, NA KOUZELNEM PALOUKU.

Bylo rano a viechny vily uz sedély u hezky nachystaného stolu.
Nemohly se dockat, az Mlsalka nabere do misticky posledni porci
ovesné kade, kterou pro né uvarila. Ovesnou kai snidaly vily
témér kazdy den, ale vzdy se na ni tésily.

QODPOVED! NA OTAZKY PODTRHNI V TEXTU BARVAMI PODLE ZADANI.
A) KDE SEDFLY VILY?  CERVENA
B) JAKA CAST DNE BYLA? MODRA
C) JAK SEIMENUJEVILA, KTERA VARILA KASI?  ORANZOVA
D) NACO SETESILY? ZELENA
E) JAKATOBYLAKASE? ZLUTA

Netusily, jak to Misalka déla, ale kazdy den byla kase jina.
A dnes byla s jahodami.
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Cteni s porozuménim 4

POID SI CIST A HRAT!

FRAGMENT.

@3 kDYZ VYLUSTIS TAJENKD, BUDES VEDET, CO DALA MLSALKA DO KASE
MISTO CUKRU. DOPLN DO KRIZOVKY SPRAVNA SLOVA PODLE OBRAZKI.
V OZNACENEM SLOUPCI NAIDES TAJENKL.
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Ctenl s porozumenim S

Pojdte si Cist a hrat

NA PREDESLE STRANE JS0U NA OBRAZKU 0ZNACENE NADOBY NA SOL
A NA CUKR. DOBRE SI JE PROHLEDNI A ODPOVEZ NA OTAZKY.
A) CO MAJISOL A CUKR SPOLECNEHO?

B) (1M SE SOL A CUKR LISI?

Vili jména napovidaji to, cemu se ve svém Zivoté nejvic vé-
nuji, co maji na starosti. Nu, a protoze jsou to vily, které po-
mahaji détem, tak urcité i poznas, s ¢im jim pomahaji.

Ostatni pribéhy nasich vil Spinkalky, U¢ilky, Misalky, Ho-
jilky a Poradnicky se skryvaji v knize Pohadky z Kouzelného
palouku od autorky Lenky Hostickové z edice CTEME SAMI.
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