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Proč kniha 

Zvládnout orientaci v čase je pro současný život důležitá dovednost. 

Výzkum mezi dospělými a dospívajícími jedinci s dyslexií v rámci 

projektu Literacy ukázal, že zacházení s časem u nich nemusí být 

přirozeně dané. Potřebují si proto pomáhat, aby zabránili konfliktům 

nebo neúspěchům. Pomoci organizovat čas jim mohou i diáře, 

kalendáře, zápisníky v digitální podobě. Lidé s dyslexií si na jejich 

používání potřebují zvyknout, a to nejlépe od dětství. 



  

Čas ve škole
● 2. třída
● Žák, kterému 

nejde čtení.
● IVP



  

4. ročník a angličtina
● V rámci hodin 

SPP pomoci 
dětem s vnímáním 
času, kam až se 
dokážou dostat.

● Chvilka
● Minuta

● Za deset minut půl, čtvrt a pět 
minut, devět dvacet – hned tři 
možnosti jak česky vyjádříme 
jeden čas.

● AJ čas – některým pomohl.

● Mnohým pomohlo to, že 
odhalili, co to znamená 
minuta na ciferníku. 



  

Čas na KamiNetu



  

Digitální / analogický čas
● Ve 4. ročníku jsem zjistila, kam se dokázal 

kdo dostat a co je vhodné napsat do IVP k 
AJ. 

● V 5. ročníku jsem se věnovala hlavně 
plánování, aby se připravovali na 2. stupeň 
a zvládali používat diář.

● V 6. ročníku jsem se opět vracela k 
hodinám.



  

Obtíže
● Jednotlivé části dne nejdou správně 

po sobě, přestože zvládali dny v 
týdnu.

● Nejasnosti s pojmy minuta, chvilka, 
ručičky na hodinách, co která 
ukazuje a jejich pojmenování.

● Orientace na ciferníku.



  

Obsah knihy
● Rozvrh hodin ve škole.

● Hodiny.

● Minuty a vteřiny.

● Rok.

● Čtvrt, půl, třičtvrtě.

● Digitální čas.



  

Hra minuty



  

Máme čas v malíčku
● Dědeček dává svým vnoučatům 

Adamovi a Žofce hravé úkoly 
spojené s časem v průběhu celého 
roku, tak jak čas v životě 
potřebujeme.

● Nechte se třeba jen inspirovat, jak 
vtahovat žáky do tajů času. 



Stalo se na Čihůři aneb Když 
duchové vládnou



Text



A jdeme si hrát



  



Čtení s porozuměním
Pojďte si číst a hrát



Čtení s porozuměním 
Pojďte si číst a hrát
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