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Vyrocni zprava za rok 2023

l. Charakteristika organizace

DYS-centrum’ Praha, z. 0. (dale také DYS-centrum®) je pravnicka osoba ustavena za ucelem provozo-
vani spolecensky uzitecné Cinnosti a poskytovani sluzeb s takovou €innosti bezprostfedné souvisejicich
s vyuzitim své osobni a majetkové slozky ve vefejném zajmu. Poslanim DYS-centra je podpora jedincu
(déti, dospivajicich i dospélych) se specifickymi poruchami uceni a chovani (dale také SPUCH)
a jejich blizkych (rodié{, sourozencu, ugitelt).

Vychodiskem pro nasi €innost je vice nez Sedesatileta tradice pece o déti se specifickymi poruchami
uceni, na jejim vzniku se podilel i prof. Zdenék Matéjcek. Na zakladé tuzemskych i zahrani¢nich pfikladd
dobré praxe, teorie i vyzkumnych studii usilujeme o rozvoj a zdokonalovani modelll péce o uvedenou cilo-
vou skupinu. Kromé prace s détmi se vénujeme také dospivajicim a dospélym se specifickymi poruchami
uceni a/nebo chovani. V kontextu inkluze pokladame za klicovy odklon od tradi¢niho medicinského pfistupu
ke SPUCH a prosazujeme naopak tzv. socialni model. Jinymi slovy, od ,nalepkovani” prostfednictvim stano-
vovéani diagnoz k vytvareni takového studijniho a pracovniho prostfedi i podminek kaZdodenniho Zivota,
které podporuji rozvoj jedince a hledani zpG-
sobl, jak mlZe zvladat véemozné Zivotni
situace i naroky Skoly a prace za vyuziti
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vazujeme vyuzivani metod, jez jsou védecky
provérené a vytvorené na zakladé stabilnich teoretickych vychodisek, tzv. evidence-based.

DYS-centrum® vzniklo 2. anora 1995. Podnét k jeho zaloZeni vzeSel od profesora Z. Matéjcka, ktery v té
dobé postradal organizaci, jez by doplnila a rozsifila spektrum podpory a péce o jedince se SPUCH, a rozsi-
fila tak tradiéni nabidku sluzeb statnich $kolskych poradenskych zafizeni. Cinnost organizace je zakotvena
v zakladaci listing.

V roce 2023 tvorili pracovni tym:

doc. PhDr. Lenka Krejéova, Ph.D. (psycholozka - diagnosticka, poradenska a terapeuticka prace s klienty;
manazerska a metodicka prace)

Mgr. et Mgr. Zuzana Hladikova (psycholozka - diagnosticka, poradenska a terapeuticka prace s klienty;
manazerska a metodicka prace)

Mgr. et Mgr. Jana Pechancova (specialni pedagozka a psycholozka - diagnosticka, poradenské a terapeu-
ticka prace s klienty, vedeni pobotky DYS-centra v ZS Cimburkova, od srpna 2023 je na MD)

Mgr. Jaroslava Punc¢ocharova (specialni pedagozka - poradenské a terapeuticka prace s klienty)

Mgr. Daniela Pokorna (psycholozka - dynamicka diagnostika)

Bc. Katarina Soltis Smith (psycholoZka - diagnostika ADHD v dospélé populaci)

Mgr. Veronika Pouchova (specialni pedagozka, logopedka - poradenska a terapeuticka prace s klienty)

Bc. Noemi Kerkovska (specialni pedagozka - poradenska a terapeuticka prace s klienty)



Mgr. Simon Pokorny (pedagog - poradenska a rozvojova prace s klienty za vyuziti metody FIE)
Mgr. Barbora Hoffmannova (specialni pedagozka - poradenska a terapeuticka prace s klienty)
Mgr. Tereza Sajlerova (specialni pedagozka - poradenska a terapeuticka prace s klienty)

Bc. Karolina Rihova (specialni pedagoZka - poradenska a terapeuticka prace s klienty)

Jifina Nejedla (administrativni pracovnice; vedeni cbchodu DYS-centra)

Lucie Klirova (administrativni pracovnice; organizace a poradani vzdélavacich aktivit DYS-centra; podil na
vedeni obchodu DYS-centra)

Mimo uvedeny pracovni tym spolupracuje DYS-centrum® s dal$imi odborniky z fad psychologd, special-
nich pedagogU, uciteld, logopedd, neurologU, pediatrd, rehabilitacnich pracovnikli apod., ktefi se podileji na
péci o klienty DYS-centra, nebo v DYS-centru lektoruji kurzy a dalsi vzdélavaci aktivity pro odbornou verej-
nost.

Organy ustavu jsou Feditelka a spravni rada. V roce 2023 byla feditelkou doc. PhDr. Lenka Krejcova,
Ph.D. Cleny spravni rady byli:
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v Jifina Nejedla
v Mgr. Pavel Dosoudil
v Mgr. Jana Strnadkova

Dale je ¢lenkou vedeni DYS-centra zastupkyné Feditelky, Mgr. et Mgr. Zuzana Hladikova. Mezi feditelku
a zastupkyni Feditelky jsou rozdéleny povinnosti i pravomoci souvisejici s managementem DYS-centra. Ve
vétsiné Ukonl jsou navzajem zastupitelné.

Il. Cinnost DYS - centra

1. Poradenska cinnost

DYS-centrum® nabizi klientim komplexni diagnostiku specifickych poruch uéeni a/nebo chovani,
pfipadné dalSich vyukovych obtizi. Kromé tradicnich vySetfeni nabizi DYS-centrum® jako jedna z mala orga-
nizaci v CR také tzv. dynamické vysetfeni. VyuZiva pro to diagnostické nastroje nékolika autorl -
R. Feuersteina, D. Tzuriela, C. Lidz. Mimo to probihaji na zakladé poptavky klientd néktera vysetieni také
v anglickém jazyce za vyuziti pvodnich anglickych ¢i americkych diagnostickych nastroji. Diagnostika je
nabizena vSem vékovym kategoriim.

Nejrozsahlejsi slozku spoluprace s klienty predstavuji terapeutické a rozvojové aktivity (kognitivni
trénink, reedukace), které jsou realizovany od predskolniho véku do obdobi dospivani, pfipadné i s dospé-
lymi. U klientl nav$tévujicich zakladni a stfedni $koly se zaméfujeme na tzv. reedukace, nacvik studijnich
postupl a strategii, hledani kompenzacnich mechanism0. U déti predskolniho véku podporujeme rozvoj
schopnosti a dovednosti potfebnych pro Uspésné zahajeni povinné Skolni dochazky.

DYS-centrum® zafazuje do prace s klienty tradicni, dlouhodobé osvédéené postupy,
které kombinuje s novymi, védecky provéfenymi pFistupy. Hlavni snahou je minimalizo-
vat obtiZe souvisejici s problematikou SPUCH a soucasné vyzdvihnout a rozvinout silné
stranky jedince. V ramci individualni terapeutické péce pracujeme podle metodickych = _.H
materiall tuzemskych i zahrani¢nich odbornik{. Tradicni aktivity s détmi i dospivajicimi
obohacujeme o vyuzivani modernich technologii, jez mohou klientdm napomoci pfi zmirfiovani obtizi ve
Ctenarském i pisemném projevu, pfi orientaci v €ase a prostoru, pfi planovani a prioritizaci aktivit apod.
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Vyznamnym predpokladem volby novych metod pro praci s klienty je jejich zastiténi odbornou védeckou
komunitou a provéreni vyzkumnou ¢innosti(tzv. na vyzkumu zaloZzené metody).

V roce 2023 nabizelo DYS-centrum® klientlim nasledujici sluzby:

v" komplexni reedukace specifickych poruch uceni a/nebo chovani;

v’ rozvijejici cviéeni pro déti predskolniho véku;

v" ucelené rozvijejici programy na podporu vybranych kognitivnich funkci pro déti
v ptedskolnim véku i $kolou povinné (napt. program HYPO, MAXIK);

v rozvoj grafomotoriky;

v Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani;

v' Janato mam! - program rozvoje u¢ebnich strategii pro studenty strednich kol s dyslexii.

Vétsinu Cinnosti s détmi pfedskolniho a mladsiho $kolniho véku absolvuji také rodi€e, nebot jejich zapo-
jeni do prace s klienty pokladame za klicové pro Uspésné zvladnuti obtizi. Klienti zpravidla navstévuji DYS-
centrum® Tx tydné, v nejzazsich pfipadech jen Tx mési¢né. V mezidobi je nesmirné dilezita pribézna domaci
prace rodicd s détmi, kterad probiha nenasilnou, prevazné hravou formou a vyuziva metody, které prispivaji

k rozvoji déti, pokud se tradi¢ni $kolni postupy stanou netspésnymi.

V roce 2023 iniciovalo spolupraci s DYS-centrem 147 novych klientd. PFimé praci s détmi, dospivajicimi
¢i dospélymi se SPUCH bylo v priibéhu roku vénovano 1758,5 hedin, které v rizném rozsahu navstivilo 228
klientd. Nejvyssi pocet navstév v pribéhu roku ¢inil 45 hodin. Kromé setkani s klienty tvafi v tvar byl
zejména se star8imi a dlouhodobymi klienty vyuzivan také formét on-line setkani. Diagnosticka Cinnost se
konala vzdy prezencné.

2. Konzultaéni ¢innost

DYS-centrum® nabizi konzultace rodiétim déti i dospivajicich se SPUCH,
ktefi se na nas obraceji s Zadosti o pomoc, dale dospélym, ktefi Celi speci-
fickym poruchdm uceni a/nebo chovani v pracovnim procesu nebo
v priibéhu dalsiho vzdélavani (dalkového studia SS, vysokoskolského stu-
dia), a v neposledni fadé uéitelim, poradenskym pracovnikim ¢&i dal$im
vychovatellim déti a dospivajicich se SPUCH.

Specifickou cilovou skupinu predstavuiji cizinci, ktefi v CR zadaji o ¢eské
obCanstvi. Soucasti procesu ziskani obCanstvi je také povinna zkouska
z Ceského jazyka, coz pro jedince se specifickymi poruchami uceni pfedstavuje obtizné prekonatelnou
bariéru. Zacali proto vice vyuzivat konzultaci a podpory ze strany DYS-centra, v€etné stanoveni doporuce-
nych modifikaci pro pribéh uvedené zkousky.

Pocet jednorazovych konzultaci v roce 2023 €inil 143.

3. Vzdélavaci éinnost

DYS-centrum® Praha z. 4. v ramci dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikd nabizi kazdoro¢né néko-
lik desitek kurzd, seminafl i pracovnich dilen v rGizném rozsahu. Lektory kurzl jsou pfedevsim psychologo-
vé, specialni pedagogové a ucitelé s dlouholetou praxi a zkusenostmi v oblasti specifickych poruch uceni
a chovani.

V roce 2023 DYS-centrum’ uspofadalo nasledujici vzdélavaci akce:
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ACFS - zaskoleni v uzivani diagnostického nastroje (realizovan 1x v sidle DYS-centra, 1x na
objednavku mimo DYS-centrum)

CAS 2 - zaSkoleni v uZivani diagnostického nastroje

Cteni bavi kazdého

Diagnostika a rozvoj zrakoveho vnimani v pfedSkolnim véku a na poCatku Skolni dochazky
Diagnostika dyskalkulie

Dyskalkulie - reedukace - mladsi a starsi $kolni vék

Dyslexie a dysortografie prakticky

Dyslexie jako celozivotni zatéz

HYPO - Prevence SPUCH v pfed$kolnim a raném $kolnim véku

.Janatomam!” Program rozvoje u€ebnich strategii pro vysokoSkolské studenty s dyslexii
Jak (pfe)zit s ADHD

Jak pracovat doma s détmi s dyslexii (webinar pro rodice)

Jak trénovat pamét, aby se nam Ilépe ucilo

Kognitivni stimulace paméti a pozornosti prostiednictvim intervenéniho programu PAMIS
Komunikace s rodici v problémovych situacich

Kurz administratord testd kognitivnich schopnosti Woodcock - Johnson |V (realizovan 3x
v sidle DYS-centra, 1x na objednavku mimo DYS-centrum)
Lezeni - zaklad grafomotoriky

Lze diagnostikovat dyslexii v pfedSkolnim véku?
Matematika nazorné nejen pro Zaky s dyskalkulii

Metoda dobrého startu (realizovan 2x)

Metody vyuc€ovani cteni

Pedagogicka diagnostika u zaki SPUCH

Pedagogicka intervence pro zaky s dyslexii (specifickymi poruchami uceni; webinar)

Pismo jako védoma stopa pohybu aneb cviCeni a malovani s prvky tchaj-ti

Podplirna opatieni u Zaki se SPU

Pomoz mi naucit se Gist. Rozvoj Gtenafské gramotnosti u dyslektikd (realizovano na objed-
navku mimo sidlo DYS-centra)

Program pro rozvoj pracovniho tempa (ROPRATEM)

PfedSkolak s problémovym chovanim

Rozvoj grafomotoriky u déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku (realizovano 2x)

Rozvoj percepcéné kognitivnich funkci u déti predskolniho véku

Signaly SPU na pocatku $kolni dochazky (Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané skolaky)
(realizovano 2x)

Specifické poruchy uceni

Specifické poruchy uceni a chovani a jejich naprava

Vyuziti relaxacnich technik pfi praci s détmi zviasté s ADHD, ADD ve vyucovani (realizovano
na objednavku mimo sidlo DYS-centra)

Z4ci se specifickymi poruchami ugeni a chovni a efektivni strategie ugeni (zejména na
2. stupni ZS)

74k s dyslexii a pogateéni vyuka anglického jazyka

74k ZS s vyvojovou dysfazii (realizovan 2x)

Na v8ech uvedenych vzdélavacich akcich bylo dohromady proskoleno 725 frekventanti. Vzdélavaci
akce navstévuji nejen ucitelé, ale také Skolsti poradensti pracovnici, rodice nasich klientd a studenti vyso-
kych Skol. Nékteré vzdélavaci akce se konaly mimo sidlo DYS-centra pro celé sborovny anebo tymy pora-



denskych instituci. V roce 2023 jsme poprvé zacali nabizet také format kratkych podvecernich webinari
pro rodice i pedagogické pracovniky.

Studenti psychologie a specialni pedagogiky vyuzivali vroce 2023 rovnéz nabidku stazi a naslechu
v prib&hu pfimé prace s klienty.

4. Informachni a publikacni ¢innost
V roce 2023 pokracovalo DYS-centrum® ve své publika¢ni ¢innosti. Nadale zlstavaji velmi popularni pu-

blikace Zrakové vnimani: Opticka diferenciace, dil | (pracovni listy jsme tiskli v pribéhu roku dokonce
trikrat v celkovém nakladu 3.500 kust), Jednim tahem (celkovy naklad dotisku &ital 2.500 kusd) i Ciselna
fada do 100.

Kazdy mésic také pravidelné on-line Zapisnik DYS-

centra Praha, ktery je distribuovan véem zajemctm z fad

pedagogickych pracovnikd, rodict klientt i dalSich pfiznivcd Lo
v kvetnovem Zapisniku se dozvite 0

DYS-centra. Zpravodaj informuje o aktivitach DYS-centra, ikt

sdili odborné prispévky, odkazy na uzitecné materialy a dalsi ) oty
anase \Tsnka Krejéova pfipravila specialni doporu€eni vsem knihovnam, které mysli i na tenare s

zdroje, pfindsi rozhovory s renomovanymi odborniky, ktefi e

s DYS-centrem dlouhodobé spolupracuji. Pocet odbératell

dosahl Cisla 1990.

Zapisnik z DYS-centra Praha

Milé kolegyné, mili pratelé,

Prejeme viem hezké dny. Vase DYS-centrum Praha

V z&fi 2023 jsme také spustili nové webové stranky, které umoziuji snadnéjsi vyhledavani informaci
i prihlagovani na vzdélavaci akce DYS-centra a celkové plsobi modernim a svézim vzhledem.

O NAS KURZY €O NABIZIME AKTUALITY DYSKORUNKA KONTAKT

Praha z.u.

Podporujeme déti | dospélé se
nebo chovan

DYS-centrum®
, ‘A

lll. Zapojeni DYS-centra do aktivit externich organizaci

Vroce 2023 pokracovala spoluprace s firmou Propsyco, s.r.o., kterd vydava diagnostické metody
ACFS, CAS2 a WJ IV. DYS-centrum® pofada kurzy nezbytné pro osvojeni administrace diagnostickych na-
strojl a interpretaci vysledkd.

DYS-centrum® Praha pokragovalo také v aktivitach ve své poboéce v ZS Cimburkova, kde v roce 2023
probihala pfedevsim individualni prace s nékolika klienty a realizovaly se zde nékteré kurzy pofadané DYS-
centrem. V srpnu 2023 byla ¢innost pobocky ukoncena.

DYS-centrum® Praha dale umoZfiuje realizaci vyzkumnych studii studentiim VS i akademikim. Vyzkumy
se zameéfuji pfedevsim na oblast kognitivniho rozvoje, provérovani intervencnich metod, standardizaci dia-
gnostickych nastrojd, to vSe v Uizké vazbé na problematiku specifickych poruch uéeni a chovani.



IV. Hospodaieni v roce 2023

V roce 2023 ¢inily celkové pfijmy DYS-centra 6 733 435 K¢ (vcetné grantové podpory). Nejvyznamngjsi
podil pfedstavovaly platby za prodej metodickych material, vzdélavaci aktivity a grantova podpora. Neza-
nedbatelnou soucasti byly rovnéz piijmy od klientd za diagnostickou, reedukacni a konzultacni ¢innost.

Vydaje v roce 2023 ¢inily 7 110 251 Ké. Nejvyznamnéjsi polozky této kategorie pfedstavovaly ndkup zbozi
a mzdy zaméstnanclm DYS-centra, najem prostor sidla, nakup vybaveni a provozni rezie.

V. Dotace a granty

V srpnu 2023 skonéil mezinarodni projekt ASUMIE (Additional support and Mediated learning in Inclusive

education) financovaného programem Erasmus + KA2, jehoZ bylo DYS-

centrum partnerem. Cilem projektu bylo sdilet znalosti a vybudovat mezi- A “ I E
narodni sit dalSi podpory inkluzivniho vzdélavani pro déti a dospivajici se

specialnim potfebami. DalSimi partnery projektu byly Belgie, Bulharsko, Italie, Norsko, Slovinsko a Portu-
galsko. V Cervenci 2023 projekt vyvrcholil pofadanim letni Skoly na téma inkluzivniho vzdélavani,
ktera se konala ve Vossu, Norsko. DYS-centrum zde bylo zastoupené Sesti odbornicemi na dané téma. Celé
akce se zUcastnilo bezmala padesat zastupcl vSech parterskych zemi projektu.

Druhym rokem také pokracoval projekt AdAPPtive - Adaptive Digital Reading, ktery koordinuje
Dublin City University a dalSimi partnery jsou vysoké Skoly a dalSi odborné instituce z Belgie
a Nizozemska. Projet navazuje na dfivéjSi uspésny mezinarodni projekt ,A is for App”. Zamérem

projektu je dale adaptovat a do praxe zavést aplikaci pro nacvik Cteni
nazvanou Karaton. Kazda z partnerskych organizaci projektu ve své ADA TIVE
zemi navic buduje tzv. ,Community of practice” (expertni skupiny), takze jsme do projektu v CR

zapojili Ctyfi zakladni koly (viz obrazek nize), které se v pribéhu roku opakované setkavaly. Vice
o0 projektu se dozvite na jeho webovych strankach.
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Obrazek 1 - Ceska expertni skupina projektu AdAPPtive.

Zpracovala doc. PhDr. Lenka Krej¢ova, Ph.D.
(Feditelka)


https://www.adapptive.eu/

