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VELKY ROPRATEM

Navazuje na ROPRATEM, jehoz vyzkum probihal v letech
2021 - 2023 na Katedre specialni pedagogiky PF JU
v Ceskych Budg&jovicich pod vedenim Mgr. Zuzany Bilkové,

Ph.D. a Mgr. Zuzany Stefankové, Ph.D.
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VELKY ROPRATEM

Vysledky vyzkumu byly publikovany v Casopise

Skolni poradenstvi v praxi, 6, 9 - 15 v ¢lanku z roku 2024

pod nazvem

Studie efektivity intervencniho programu ROPRATEM.

www.chytrehrani.com



VELKY ROPRATEM

Zaver vyzkumu:;

,ROPRATEM je vhodnou intervencni metodou na
zlepsSeni pracovniho tempa zaku s poruchou
pozornosti, ADHD, SPU ¢i s kombinaci deficitu

v exekutivni a senzomotorické oblasti.*

www.chytrehrani.com



VELKY ROPRATEM

Obsah:
* Metodicka prirucka a reseni vybranych ukolu
« Tabulka kontrol a dotaznik

* VoIné listy pro nacvik a kontrolu (cviceni 1 — 160)

www.chytrehrani.com



VELKY ROPRATEM

* Je zameéren i na rozvoj exekutivnich funkci

* je urcen pro starsi zaky a studenty

www.chytrehrani.com



VELKY ROPRATEM

Cilem nacviku je:

 docviceni jedné nebo vice oblasti, ve kterych pretrvava
oslabeni

* zrychlit pracovni tempo zaka podporou jeho schopnosti
a upevnovanim jeho dovednosti

www.chytrehrani.com



VELKY ROPRATEM
Cilem nacviku je:

* podpora schopnosti zohlednovat pri praci soucasne
vice jevu

* pfistupovat ke splneni ukolu az po dukladnem
rozmysleni a naplanovani pracovniho postupu

www.chytrehrani.com



VELKY ROPRATEM

Cilem nacviku je:

* reagovat na typ ukolu a umet zformulovat jeho zadani

 podporit schopnost posuzovat obtiznost jednotlivych

ukolu a vlastniho objektivhino hodnoceni

www.chytrehrani.com
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Rozviji se:

schopnost rychlejsiho a bezchybného zpracovani dat

www.chytrehrani.com
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Rozviji se
zrakove rozlisovani a pamet’:

 vyhledavani danych skupin

 zrakove rozliSovani se soucasne cvicCi | ve vsech
ostatnich ukolech

ryr~N~ s

* cviCime pri pretrvavajicich obtizich v rozlisovani
podobnych tvaru

www.chytrehrani.com
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Vyhledej a zaroven pocitej, kolikrat se v textu vyskytuje trojcisli 836.
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Ktera jina pismena kromé R se objevila v textu? Urci pocet kazdeého
z nich a zapis do tabulky pod cvicenim. PouZij postup, ktery ti
vyhovuje.
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Preskrtni dvojice, které neodpovidaji danému vzoru, a

dopis chybejici pismena.

www.chytrehrani.com
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Rozviji se
intermodalita:

* mezismyslove vnimani
* puvodni zadani se nahrazuje jinym

» schopnost rychle se pfizpusobovat zménam

www.chytrehrani.com



Porovnej predlohu s prvnim radkem a napis zadani ulohy.

www.chytrehrani.com
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Jmenuj nahlas barvu, kterou jsou jednotliva slova zapsana.

Seda

zelena
cervena
modra

hnéda
cerna
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Dana cCisla zvétsuj o 7. Ve vysledku pis misto sudych Cislic %, misto

lichych +.

Napi. 83 = ¥ +
76 o= 58 85 77 104
67 12 21 44 109
97 31 13 66 174
79 65 56 99 140
25 42 24 83 471
52 17 71 38 119
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Rozviji se
serialita:

* potize pri praci s posloupnostmi

» skupiny ze zadani se doplnuji v urcenem poradi

www.chytrehrani.com
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Vodorovne zapisuj presné poradi cisel a doplnuj vynechané desitky.
56 81 25 73 69 47 35 92 14

6 7 1
9 5
2 3
4 1 9
6 5 7 2 6
1 3 5 4
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V nasledujicim textu vyhledej a podtrhni zelené prvni pismeno abecedy

, pak bude nasledovat cCislo 1 (podtrhni cervené) a pokracuj opét dalsim
pismenem abecedy B. (A 1 B 2...). Nesmis porusit radu pismen ani cisel.

(Pismena jsou bez diakritiky.)

KEJ6JOK7AJSHA49N6IOS2EILS3Y1RAST2RFE4025K0QP2075VS9NP
FSOQVH3BWNO6RSKSBIN794EJEB2V65Z0RA65DS68LY45GH63CX
YLM781IN27V18TOAPIR3U4IESLEHEO945LN6K67BLDRHSISL3INK
06208T0576DV4ZCXT3IOMDPOT79KVPMIS1LY75E6AS4LASDE6VY
70K7JHA409IN7ALYM30ON61SOERTKYSINXASSOPDLCDES9754954
ESA4GHFENSMS4ESATIILKARI3592ES8ASZ6HPO345JK83XCK6B4P2
1YRGO36BIDYPS4ESR73154ES5K6B2454E8ADYPS4EI98IHIKE9SSL
AC23MNASVODYP4I3A3X83WE1S62ALYM3005SN6ZUCHROTISSU
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) Zapisuj psacim pismem pismena a cCisla stiidave z prvni a druhé rady.
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Rozviji se
logické mysleni:
* formuluje se zadani
* planuje se

* je moznost prepsat si zadani podle svych potreb

www.chytrehrani.com
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Porovnej dve az tii po sobé jdouci cisla a najdi posloupnost, ktera byla na
jejich upravu pouZita. Nakonec do prazdného okénka dopln dve dalsi
nasledu]tcz Cisla.

Napf.:. @ 1-2-3-4-5-6 : 7-8

. 2-4-6-8-10-12 16. 70 763756 - 7

2. 54-51-48-45-42 §17 1-7-2-14-3-21

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

130-33-36-39-42 19.29-28-26-23-19

5. ;2—2—4—4—6—6 20. 56 —49 — 42 —35 - 28

www.chytrehrani.com
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Zamenou jednoho pismene Ci diakritiky vytvor nové slovo.

KRAM — KRAL
KLAS —KLA...
KREP — KRE...
KOLO -K...LO
KURA - K...RA
KOSA -KO...A

www.chytrehrani.com

KYLA-KY... A
KMEN — KM...N

KYPR - K...PR

KLID — KLI...
KURE - KU...E
KRYT -KR...T

KACA-KA.. A
KLEC —KLE...
KREV —KR...V
KLUS —KLU...
KOUR - KOU...
KRAB — KRA...
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Do zvyrazneného obdélniku zapis, ktera dvojice znakii

v kazdém radku chybi.
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Rozviji se:

plosné vnimani

www.chytrehrani.com



Ctveiice Sipek a jednotlivé Sipky doplii vidy shora dolii piesné podie

piedlohy. Radky, ve kterych étveiice §ipek neodpovidd piedloze, pieSkrtni,
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Zapisuj presny sled znaku podle vzoru. KaZdé ctvrté policko od

pocatku preskrtni.
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Dopln k Cislum Sipku ci trojuhelnik ve spravném sméru.
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VELKY ROPRATEM

Rozviji se:

» grafomotorika a vizuomotoricka koordinace

 soustredeni a schopnost rozdelit pozornost podle
potreby

» sebekontrola a prace s chybou

www.chytrehrani.com
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Rozviji se exekutivni funkce:

 planovani (stanoveni cile, naplanovani jednotlivych

7 u A AL AV 4

* organizace prace

 pracovni pameét (schopnost udrzet v paméti vice
cinnosti najednou)

www.chytrehrani.com
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Symboly specifikujici jednotlive ukoly :

() - intermodalita
= - serialita
@ - zrakove rozliSovani

€ -rozvoj logického mysleni a reSeni problému

www.chytrehrani.com
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Sebehodnoceni jednotlivych ukolu:;

+ snadne plneni ukolu
- mensi obtize

I  znacne obtize

www.chytrehrani.com
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* Pri praci s touto publikaci predpokladame, ze zak jiz
absolvoval nacvik ROPRATEM a nyni odstranuje
pretrvavajici obtize pomoci VELKEHO ROPRATEMu.

* Tento material je vSak moznée vyuzit i bez zmineného

predchoziho nacviku.

www.chytrehrani.com
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Postup prace:

* vypracovanim sesti vstupnich ukolu
* 1 -2 ukoly denne
* nasledna kontrola kazdeho ukolu

* méreni Casu vlastnich ukolu i jejich nasledné kontroly

www.chytrehrani.com
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Postup prace:
 vypracovani 1 — 2 ukolu denné (10 — 15 minut)
* nacvik by mel trvat 3 mesice

 poslednich 6 kontrolnich ukolu slouzi k porovnani dopadu
nacviku

www.chytrehrani.com



TABULKA KONTROL A DOTAZNIK

PRIJMENI, JMENO | Datum zagatku Vék/ttida Ukondeni Vék/trida Poznamky
a) Vysledky — vstupni a kontrolni ukoly
Cas pied nacvikem (") Po nacviku (") Celkovy vysledek
, v , Ikovy
Ukol 1. zadani | Kontrola Ce;l:s)vy Ukol 2. zadani | Kontrola Ceéa(s)vy ZhorsSeni | ZlepSeni
1 155
2 156
3 157
4 158
5 159
6 160
Celkem
Pramér

Prumérné celkové zhorseni / zlepSeni

www.chytrehrani.com
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Program lze vyuzit:

 pri individualnim nacviku pod vedenim odborneho
pracovnika

 pfi nacviku v rodine za predpokladu, ze pri praci budou
dodrzovany vsechny nasledujici instrukce

www.chytrehrani.com
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Dotaznik

» Uvazoval/a jsi pfed zapocCetim prace o ruznych
moznostech pracovniho postupu?

» Dokazal/a jsi bez potizi vymyslet jiny pracovni postup?
» Dokazes toho vyuzit pri uceni?

« Pamatoval/a sis ke konci nacviku vice udaju nez na
zacCatku?

www.chytrehrani.com
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Kazdodenni plnéni téchto ukolu vede zaky k pravidelné
cinnosti, koordinaci jednotlivych dennich aktivit a vybizi

k zamysSleni, ktery zpusob prace je nejefektivnégjsi.

www.chytrehrani.com
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