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Vychodiska

Narust uzkosti a duSevnich obtizi zaku

Soulad vychovného pusobeni rodiny a Skoly

Nejistota uciteld pri pouzivani psychologickych postupu

Zamétreni pozornosti na odborné kompetence ucitellli, které maze
vhodneé k podpofe dusSevniho zdravi Zaka vyuzZit
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Zakladni
zasady
edukacniho
procesu v
peEC1 O
dusevnil
zdravi

Individualni pristup a respekt vyvojovému tempu
Bezpecné a podpuirné klima ve tridé

Primé¥enost, stycnost podnétd a smysluplnost ucéiva

Podpora zaka o vlastni rozvoj dusevniho zdravi a
postupné budovani jeho resilience

Formativni hodnoceni a reflexe
Spoluprace a budovani zdravych wvztahu

Aktivni p¥istup a rozvoj sebezkuSenosti

Prevence dusevniho zdravi ucéiteld, syndromu vyhofeni




Vyznam
teoretickych
konceptu pri
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Transteoreticky model zmén - citi
Zzak na cesté ke zméne primerenou
oporu a je pripraven na pripadné
pusobeni rusivych momentt?




Maslowova pyramida

potreb

Potieba
seberealizace
(rozvoj osobnosti)

PotFeba uznani a ocenéni
(sebelcta, uznani, status)

Spolecenské potreby

(pocit sounalezitosti, laska)

Potieba jistoty a bezpeci
(ochrana, bezpeéi)
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Motivace Expektance Va(ie;gce
(Usili) (Ocekavani) (Hodnota)

N o \. P S P,

MLTUPVURKNLAQOUu, LT oL 1L U

Teorie motivu ovlivinuje mira
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K1idové Pravidelné tridnické hodiny
programy pro

podporu
zdravili zaka
vyuzitelné
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uEatelen g Zippvho kamaradi/Jablickovi

kamaradi
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Vsech pet pohromade
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Tento postup nepsychologizuje vyuku,
podporuje ucitelovy kompetence a
pecuje o zdravi zZakua 1 uciteln
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