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Seniorka s dvoji vyjimecnosti

aneb tfi zakladni kameny ze tfi kamenl trazu
Dagmar Rydlova

Narodila jsem se v roce 1954 a do vinku jsem dostala TRI VYZVY alias tfi kameny Urazu.
Tyto t¥i kameny Urazu jsem ¢asem PRETAVILA DO TRi KAMENU ZAKLADNICH.

A kdyz uz mam tfi zakladni kameny, co na nich stavim? Svlj novy pohled na Zivot,
ktery mi prubézné prinasi dary, vyzvy a zase dary.

Praha, cesta u stanice autobusu Jesenicka (188)
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Tri kameny Urazu

(1) Nediagnostikované SPU a (2) dramaticka vychova v puvodni rodiné
(dyslexie, dysgrafie, dyspraxie)
Otec by mi udélal ze Zivota peklo za Spatné znamky, poznala jsem, ze to umi.
(Cist jsem se ,,néjak” naucila v pudu sebezdachovy)
Matka mi délala ze Zivota peklo, ze jsem neSikovna na rucni prdace, uklid a vareni
Ucitelky mé dusily, Ze pisSu nedbale (opakované prepisovdni sesiti)

DUSLEDKY: tzkosti, tiky, nechutenstvi, nespavost a pozdéji i deprese

(3) specifické poskozovani zdravotnim systémem
Jiz détska lékarka mi hojné predepisovala léky na uklidnéni...
Psychologové mi dali nalepku, ze jsem labilni a neurotik

Psychiatfi mi predepisovali léky na deprese s tim, ze je musim jist do konce zivota.
A tvrdili mi, Ze za moje potize mohou moji rodice.
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Tri kameny urazu pro mé byly velmi narocné,

doZivotné se vsak citit jako obét nechci, protoZze mohu byt tvirce :-)
*

Nékteré problémy slo vyresit az na hlubsi Urovni poznani
*

Chtéli mi rodice a ucitelky ublizovat? Urcité ne, mysleli to dobre.
%k

Bylo vzdycky vsechno jenom Spatné? Zdaleka ne...

Tri kameny Urazu jsem casem
PRETAVILA
do tri kamenu zakladnich
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ZMENA MENTALNIHO MODELU

1: Kameny na fotografii nejprve vnimam jako symboly kamenu trazu
2: Pozdéji si vSimam, ze mam mezi kameny bezpecné ulicky
3: Nakonec si uvédomim, zZe to symbolicky mohou byt moje KAMENY ZAKLADNI
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Tti ZAKLADNI KAMENY

(1) V puvodni rodiné jsem objevila své zdroje:
Zpétné jsem zjistila, ze dvoji vyjimecnost jsem zdédila po otci. Pracoval jako
technolog a inovdtor a ja jsem od néj zaklady pochytila a jsem v tom dobra.

(2) Nasla jsem si cesty, jak se ucit i pracovat po svém:
Za&ala jsem pro sebe tvofit rizné ,HELPIKY“ hlavné na prdci s vicemistnymi ¢isly.
A vytvorila jsem fadu origindlnich pomUcek pro déti s dyslexii a jejich okoli.

(3) Ve zdravotnim systému nékdy v né¢em nachazim inspiraci:

Dulezity pro mé byl PhDr. Ivo Sedlacek a jeho Humanitni technologie.

DULEZITE bylo a je DYS-centrum Praha, i kdy? nepatfi do zdravotniho systému.
Dulezité jsou pro mé ¢lanky na portale psychologie.cz.

Také nékteré psycholozky (napr. PhDr. M. Peterkova) a cela rada odbornych knizek.
Dllezitd je pro mé také uméla inteligence, kterd o 2E ma vyborny prehled.
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CO NA SVYCH ZAKLADNICH KAMENECH STAVIM?
NOVY MENTALNIi MODEL
Novy pohled na zZivot, ktery mi prlibézné prindasi

prijemné dary a uzitecné vyzvy i naro¢né vyzvy a uzitecné dary
Na ¢em zalezi?

SITUACE - INTERPRETACE - VYSLEDEK
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Partacka Mirka fekla:
Dajo, tvlj pribéh ma hodnotu, protoze je v ném lidskost.
A lidskost ma hodnotu, kdyz se sdili dal.

PRIPRAVUIJI PILOTNi WORKSHOP (cca 120 minut)

Zivot s dvoji vyjimeénosti (s dyslexii a specifickym rozumovym nadanim)
Autentické zkusenosti, praktické priklady, odborny presah, prostor pro otazky i uzitecné novinky.

Zajemci o téma mi mohou napsat, a podle zaméreni prihlasenych doladim podobu
workshopu a zaslu konkrétni pozvanky.

Dékuji za pozornost

Kontakt:

Ing. Dagmar Rydlova
dasa.rydlova@centrum.cz
mobil: 607 232 906
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