OBJEV TO NEJVETSI
DOBRODRUZSTVI!
MAPA VEDE PRIMO K TOBE!

PODZIM 2025
DYS-CENTRUM PRAHA



Cilem programu je posilit sebevédomi, schopnost zvladat stres a emoce,
rozvijet dovednosti pro spolupraci, komunikaci i tvofivy pristup a podporit
vetsi jistotu v kazdodennich situacich.

Kazdy tyden se vydas na cestu do novych mist — Cekaji té pFibéhy, hrdinové
a zazitky, které ti ukdZou néco o odvaze, hranicich, empatii nebo pratelstvi.
Spolu s ostatnimi Ucastniky si vytvoris vlastni mapu - denik, do kterého si
budes zapisovat, kreslit a zaznamendavat své tipy a triky, jak zvladat stres,
emoce a byt vic sam sebou.

Na cesté té budou provéazet i jednoduché dechové techniky - nauci té, jak
se zklidnit, uzemnit a mit vic energie.

Diky dramaterapii se mUzes vzit do roli, vyzkouset nové situace, zahrat si
a objevovat, kym viim muzes byt.



Pro koho? Pro dospivajici (ve véku 12-15 let) s obtizemi ve vyuce,
pozornosti €i socidlnich interakci, ktefi oceni podporu a
tvorivy prostor pro rozvoj.

Jak to probiha? 10 setkani, 1x tydné, v bezpecné a pratelské atmosfére,
kde nikdo nesoudi a kazdy mUzZe byt sédm sebou.

Kdy? 29.9,6.10,13.10., 20.10,, 3.11,,10. 11,, 24.11.,1. 12., 8.12., 15. 12. 2025;
Cas: 17:00 - 18:10

Kde? DYS-centrum Praha, Stejskalova 192/9, Praha 8

Cena? 5 000 K&/10 setkani



Kdo jsou tvoje pruvodkyné?

Barbora Valentova Voracova
dramaterapeutka, spisovatelka, lektorka
vypravéni pribéht

a nadSena cestovatelka

Dominika Valdova

podpurna facilitdtorka, studentka
specialni pedagogiky (dramaterapie) a
mindfulness lektorka

Tento projekt je soucasti jeji diplomové
prace.




Mate dotazy?
Ozvéte se Dominice: dominika.valdova@gmail.com

nebo Barbore: barbora.voracova@gmail.com

Dotaznik pro zajemce (prvni krok pred prihlasenim)

Slouzi k ovéreni, zda je kurz pro dité vhodny a zda jsme si navzajem
uzitecni.

Po vyplnéni budou zajemci kontaktovani lektorkami kurzu i
DYS-centrem.

Teprve poté nasleduje oficialni registrace a platba.

Vypliuje zakonny zastupce:
https:/forms.gle/eoy56168ZXjmVwwu8

nebo naskenujte QR kdéd


https://forms.gle/eoy56168ZXjmVwwu8
https://forms.gle/eoy56168ZXjmVwwu8

