DYS=
CENTRUM®

R DYS-centrum® Praha, z. 4. dyscentrum@dyscentrum.org
p— PRA H A Stejskalova 192/9, Praha 8,180 00 www.dyscentrum.org T:270 005 018, M: 603 399 889

Vyrocni zprava za rok 2024

|l. Charakteristika organizace

DYS-centrum® Praha, z. 0. (dale také DYS-centrum®) je pravnicka osoba ustavena za ucelem provozovani
spole¢ensky uzite€né Cinnosti a poskytovani sluzeb s takovou cinnosti bezprostfedné souvisejicich
s vyuZzitim své osobni a majetkoveé slozky ve vefejném zajmu. Poslanim DYS-centra je podpora jedinc (déti,
dospivajicich i dospélych) se specifickymi poruchami uéeni a chovani (dale také SPUCH) a jejich blizkych
(rodiét, sourozencd, uciteld).

Vychodiskem pro nasi €innost je vice nez Sedesatileta tradice pece o déti se specifickymi poruchami
uceni, na jejimz vzniku se podilel i prof. Zdenék Matéjcek. Na zakladé tuzemskych i zahrani¢nich pfiklad
dobré praxe, teorie i vyzkumnych studii usilujeme o rozvoj a zdokonalovani modelil péce o uvedenou cilovou
skupinu. Kromé prace s détmi se vénujeme také dospivajicim a dospélym se specifickymi poruchami uceni
a/nebo chovani. V kontextu inkluze pokladame za klicovy odklon od tradi¢niho medicinského pfistupu ke
SPUCH a prosazujeme naopak tzv. socialni model. Jinymi slovy, od ,nalepkovani” prostfednictvim stanovo-
vani diagnoz k vytvareni takového studijniho a pracovniho prostfedi i podminek kaZzdodenniho Zivota, které
podporuji rozvoj jedince a hledaji zplsoby, jak mlZze zvladat véemozné Zivotni situace i naroky Skoly a prace
za vyuziti svych silnych stranek, v souladu se svymi potfebami. Za dilezité také povazujeme vyuzivani metod,
jez jsou védecky provefené a vytvoreneé na zakladé stabilnich teoretickych vychodisek, tzv. evidence-based.

DYS-centrum® vzniklo 2. Gnora 1995. Podnét k jeho zaloZeni vzeSel od profesora Z. Matéjcka, ktery v té
dobé postradal organizaci, jez by doplnila a rozsifila nabidku podpory a péce o jedince se SPUCH, a rozsifila
tak sluzby statnich $kolskych poradenskych zatizeni. Cinnost organizace je zakotvena v zakladaci listing.

V roce 2024 tvofrili pracovni tym:

doc. PhDr. Lenka Krej¢ova, Ph.D. (psycholozka - diagnosticka, poradenska a terapeuticka prace s klienty;
manazerska a metodicka prace)

Mgr. et Mgr. Zuzana Hladikova (psycholozka - diagnosticka, poradenska a terapeuticka prace s klienty;
manazerska a metodicka prace) R

Mgr. Jaroslava Punéocharova (specialni pedagozka - poradenska a :
terapeuticka prace s klienty)

Mgr. Daniela Pokorna (psycholozka - dynamickéa diagnostika)

Bc. Katarina Soltis Smith (psycholozka - diagnostika ADHD v dospélé
populaci)

Mgr. Et Mgr. Veronika Pouchova (specialni pedagozka, logopedka -
poradenska a terapeuticka prace s klienty)

Mgr. Barbora Hoffmannova (speciélni pedagozka - poradenska a terapeuticka prace s klienty)
Mgr. Tereza Sajlerova (specialni pedagozka - poradenska a terapeuticka prace s klienty)
Mgr. Karolina Rihova (specialni pedagozka - poradenska a terapeuticka prace s klienty)

Jifina Nejedla (administrativni pracovnice; vedeni obchodu DYS-centra)



Lucie Klirova (administrativni pracovnice; organizace a poradani vzdélavacich aktivit DYS-centra; podil na
vedeni obchodu DYS-centra)

Mimo uvedeny pracovni tym spolupracuje DYS-centrum® s dal$imi odborniky z fad psycholog, special-
nich pedagogt, uciteld, logopedu, rehabilitanich pracovniki a dalSich specialist(, ktefi se podileji na péci
klienty DYS-centra, nebo v DYS-centru lektoruji kurzy a dalSi vzdélavaci aktivity pro odbornou vefejnost.

Organy Ustavu jsou Feditelka a spravni rada. V roce 2024 byla feditelkou doc. PhDr. Lenka Krej¢ova, Ph.D.
Cleny spravni rady byli:

v Jifina Nejedla
v Mgr. Pavel Dosoudil
v Mgr. Jana Strnadkova

Dale je ¢lenkou vedeni DYS-centra zastupkyné feditelky, Mgr. et Mgr. Zuzana Hladikova. Mezi feditelku
a zastupkyni Feditelky jsou rozdéleny povinnosti i pravomoci souvisejici s managementem DYS-centra. Ve
vét§iné ikonl jsou navzajem zastupitelne.

II. Cinnost DYS - centra

1. Poradenska ¢innost

DYS-centrum® nabizi klientim komplexni diagnostiku specifickych poruch uceni a/nebo chovani, pfi-
padneé dalSich vyukovych obtizi. Kromé tradi¢nich vySetfeni nabizi DYS-centrum®jako jedna z mala organizaci
v CR také tzv. dynamické vySetfeni. VyuZivd pro to diagnostické nastroje nékolika autordi -
R. Feuersteina, D. Tzuriela, C. Lidz. Mimo to probihaji na zakladé poptavky klientd néktera vysetieni také
v anglickém jazyce za vyuziti pvodnich anglickych ¢i americkych diagnostickych nastroji. Diagnostika je
nabizena vSem vékovym kategoriim.

Nejrozsahlejsi slozku spoluprace s klienty predstavuji terapeutické a rozvojové aktivity (kognitivni tré-
nink, reedukace), které jsou realizovany od predskolniho véku do obdobi dospivani, pfipadné i s dospélymi.
U klient( navstévujicich zakladni a stiedni Skoly se zamérujeme na tzv. reedukace, nacvik studijnich postup(
a strategii, hledani kompenzacnich mechanism(. U déti piedskolniho véku podporujeme rozvoj schopnosti
a dovednosti potfebnych pro Uspésné zahajeni povinné Skolni dochazky.

DYS-centrum® zafazuje do prace s klienty tradicni, dlouhodobé osvédéené postupy, které kombinuje s no-
vymi, védecky provérenymi pfistupy. Hlavni snahou je minimalizovat obtize souvisejici s problematikou
SPUCH a souc¢asné vyzdvihnout a rozvinout silné stranky jedince. V ramci individudlni
terapeutické péce pracujeme podle metodickych materialG tuzemskych i zahrani¢nich
odbornikd. Tradiéni aktivity s détmi i dospivajicimi obohacujeme o vyuZivani modernich
technologii, jez mohou klientdm napomoci pfi zmirfiovani obtiZi ve Gtenarském i pisem-
ném projevu, pfi orientaci v Case a prostoru, pfi planovani a prioritizaci aktivit apod. Vy-
znamnym pfedpokladem volby novych metod pro pracis klienty je jejich zastiténi odbor-
nou védeckou komunitou a provéreni vyzkumnou ¢innosti (tzv. na vyzkumu zaloZzené metody).
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V roce 2024 nabizelo DYS-centrum® klientdm nasledujici sluzby:

v terapie specifickych poruch uéeni anebo chovani, logopedicka prevence a intervence
v’ rozvijejici cvi¢eni pro déti pred nastupem do $koly nebo s odkladem $kolni dochazky
v" rozvoj grafomotoriky u déti pred$kolniho a mladsiho $kolniho véku



v" HYPO - individualni program ke stimulaci percep¢né kognitivnich funkci a posileni pozor-
nosti u déti ve véku 5,5-8 let

v" MAXIK - stimula&ni program pro predskolaky a pro déti s odkladem kolni dochazky ve véku
5-8 let

v Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani (FIE)

v' Janatomam! - program rozvoje uc¢ebnich strategii pro studenty stfednich $kol s dyslexii

VétSinu Cinnosti s détmi predskolniho a mladsiho Skolniho véku absolvuji také rodi€e, nebot jejich zapo-
jeni do prace s klienty pokladame za klicové pro Uspésné zvladnuti obtizi. Klienti zpravidla navstévuji DYS-
centrum® jednou tydné, v nejzazsich pfipadech jen jednou mési¢né. V mezidobi je nesmirné ddlezita pri-
bézna domaci prace rodicd s détmi, ktera probiha nenasilnou, pfevazné hravou formou a vyuZziva metody,
které pfispivaji k rozvoji déti, pokud se tradi¢ni Skolni postupy stanou netispéSnymi.

V roce 2024 iniciovalo spolupraci s DYS-centrem 160 novych klientl. Pfimé praci s détmi, dospivajicimi ¢i
dospélymi se SPUCH bylo v prlibéhu roku vénovano 1604 hodin, které v riizném rozsahu navstivilo 230 kli-
entl. Nejvyssi poCet navstév v pribéhu roku ¢inil 40 hodin. Kromé
setkanis klienty tvafiv tvar byl zejména se starSimi a dlouhodobymi
klienty vyuZivan také format on-line setkani. Diagnosticka ¢innost
se konala vZdy prezencné.

2. Konzultaéni €innost

DYS-centrum® nabizi konzultace rodiétim déti i dospivajicich se SPUCH, ktefi se na nas obraceji s Zadosti
0 pomoc, dale dospélym, ktefi Celi specifickym porucham uceni a/nebo chovani v pracovnim procesu nebo
v priibéhu dal$iho vzdélavani (dalkového studia SS, vysokoskolského studia), a v neposledni fadé ugiteldim,
poradenskym pracovnikim ¢i dal$im vychovateldm déti a dospivajicich se SPUCH.

Specifickou cilovou skupinu predstavuiji cizinci, ktefi v CR Zadaji o ceské ob&anstvi. Souasti procesu zis-
kani obCanstvi je také povinna zkouska z ceského jazyka, cozZ pro jedince se specifickymi poruchami uceni
piedstavuje obtizné pfekonatelnou bariéru. Zacali proto vice vyuZivat konzultaci a podpory ze strany DYS-
centra, véetné stanoveni doporu¢enych modifikaci pro pribéh uvedené zkousky.

Pocet jednorazovych konzultaci v roce 2024 Cinil 94.

3. Vzdélavaci éinnost

DYS-centrum® Praha z. U. v ramci dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnik( nabizi kazdoroéné nékolik
desitek kurz{, seminarl i pracovnich dilen v rizném rozsahu. Lektory kurzll jsou piedevsim psychologové,
specialni pedagogové, logopedi, poradensti pracovnici a pedagogové s dlouholetou praxi a zkusenostmi
v oblasti specifickych poruch uceni a chovani.

V roce 2024 DYS-centrum® usporadalo nasledujici vzdélavaci akce:

v ACFS - zaskoleni v uzivani diagnostického nastroje

v CAS 2 - zaskoleni v uzivani diagnostického nastroje (realizovano 2x, 1x na objednavku mimo
DYS-centrum)

Diagnostika a rozvoj zrakového vnimani v pfedSkolnim véku a na poCatku Skolni dochazky
Diagnostika dyskalkulie

Dyskalkulie - reedukace - mladsi a starsi Skolni vék

Dyslexie a dysortografie prakticky

Dyslexie jako celozivotni zatéz
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Hraj co chces - rozvoj asociacniho mysleni a paméti
Hravé cviky pro Spuntiky - psychomotoricky rozvoj déti

HYPO - Prevence SPUCH v pfed$kolnim a raném $kolnim véku

Inspira¢ni seminaf pro absolventy kurzd LPAD

Jak (pfe)zit s ADHD

Jak pomahat détem se SPUCH (specifické poruchy u¢eni a chovani) v druziné

Jak pracovat doma s détmi s dyslexii (webinaf pro rodice)

Kognitivni stimulace paméti a pozornosti prostiednictvim interven¢niho programu PAMIS
Kurz administrator( testl kognitivnich schopnosti Woodcock - Johnson IV (realizovano 2x)
Kurz MABEL - $koleni k testové baterii pro posuzovani piedpokladi k rozvoji ¢teni a psani
(realizovano 2x)

LPAD, dynamické vySetfeni kognitivnich funkci podle R. Feuersteina

Lze diagnostikovat dyslexii v pfedSkolnim véku?

Matematika ndzorné nejen pro Zaky s dyskalkulii

Metoda dobrého startu (realizovano 4x)

Metody vyucovani ¢teni(realizovano 2x, 1x objednavku mimo DYS-centrum)

Moznosti requlace chovani zaka s ADHD

Pedagogicka intervence pro zaky s dyslexii (specifickymi poruchami u¢eni; webinar)
Pedagogicka podpora ditéte s narusenou komunikaéni schopnosti v MS

Podplrna opatfeni u Zaki se SPU

Pomoz mi naudit se Cist. Rozvoj Gtenarské gramotnosti u dyslektikl

Program pro rozvoj pracovniho tempa (ROPRATEM)

PredSkolak s problémovym chovanim

Rozvoj grafomotoriky u déti pfedSkolniho a mladSiho Skolniho véku

Rozvoj percepcéné kognitivnich funkci u déti predskolniho véku

Signaly SPU na pocatku $kolni dochazky (Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané skolaky)
(realizovano 2x)

Vyucovani cizim jazyktm u zak( se SPU

Z4ci se specifickymi poruchami ugeni a chovni a efektivni strategie ugeni (zejména na
2. stupni ZS)

v 74k s dyslexii a potateéni vyuka anglického jazyka
v 78k ZS s vyvojovou dysfazii
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Na véech uvedenych vzdélavacich akcich bylo dohromady proskoleno 725 frekventantt. Vzdélavaci akce
navstévuji nejen ucitelé, ale také skolSti poradensti pracovnici, rodic¢e nasich klientd a studenti vysokych
Skol. Nékteré vzdélavaci akce se konaly mimo sidlo DYS-centra pro celé shorovny anebo tymy poradenskych
instituci. V roce 2024 jsme navéazali spolupraci se tfemi novymi lektorkami a Usp&sné realizovali jejich kurzy,
nékteré se opakovaly i vicekrat.

Studenti psychologie a specialni pedagogiky vyuzivali v roce 2024 rovnéz nabidku staZi a naslechd v pri-
bé&hu pfimé prace s klienty.



4. Informacéni a publikaéni éinnost
Vroce 2024 pokracovalo DYS-centrum® ve své publikacni ¢innosti. Nadale zlstavaji

velmi popularni publikace Zrakové vnimani: Opticka diferenciace, dil | (pracovni listy jsme
tiskli v pribéhu roku dokonce dvakrat v celkovém nakladu 3.000 kust) i Zrakové vnimani:
Optické diferenciace, dil Il (dotisk ¢ital naklad 1000 kust), Jednim tahem (celkovy naklad
dotisku ¢ital 3.500 kusd a byl realizovan 2x v priibéhu roku) i Ciselna fada do 100 (dotisk
byl opét v nakladu 1000 kusti). Doslo také na druhé vydani publikace Zivot rytire.

Kazdy mésic také pravidelné publikujeme on-line Zapisnik DYS-centra Praha, ktery je distribuovan vsem
zajemclm z fad pedagogickych pracovnikd, rodic¢t klientd i dalsich pfiznived DYS-centra. Zpravodaj infor-
muje o aktivitach DYS-centra, sdili odborneé pfispévky, odkazy na uzite€né materialy a dalSi zdroje, pfinasi
rozhovory s renomovanymi odborniky, ktefi s DYS-centrem dlouhodobé spolupracuji. Pocet odbératell &ini
bezmala 2.000.

Vroce 2024 jsme obnovili tradici odborné konference a vystavy DYSKORUNKA. Konala se 4. dubna 2024
a dorazilo na ni 194 Gcastnikd, ktefi si vyslechli 24 piednasek a jedno symposium. el
Mezi piednaskami byly i pfispévky zahrani¢nich kolegl. Na vystavé prezentovalo
bezmala dvacet vystavovatell.

lIl. Zapojeni DYS-centra do aktivit externich organizaci

Vroce 2024 pokraCovala spoluprace s firmou Propsyco, s.r.o., ktera vydava diagnostické metody ACFS,
CAS2 a WJ IV. DYS-centrum® poiada kurzy nezbytné pro osvojeni administrace diagnostickych nastroji
a interpretaci vysledkd.

DYS-centrum® Praha dale umoZfiuje realizaci vyzkumnych studii studentiim VS i akademikdm. Vyzkumy
se zaméruji pfedevsim na oblast kognitivniho rozvoje, provéfovani intervencnich metod, standardizaci dia-
gnostickych nastrojd, to vSe v Uizké vazbé na problematiku specifickych poruch u¢eni a chovani.

IV. Hospodafeni v roce 2024

Vroce 2024 ¢inily celkové prijmy DYS-centra7 757 141K¢é (véetné grantové podpory). Nejvyznamnéjsi podil
predstavovaly platby za prodej metodickych materiall, vzdélavaci aktivity a grantova podpora. Nezanedba-
telnou soucasti byly rovnéz pfijmy od klientd za diagnostickou, reedukacni a konzultacni ¢innost.

Vydaje v roce 2024 Cinily 7 244 163 K&. Nejvyznamnéjsi polozky této kategorie predstavovaly nakup zbozi
a mzdy zaméstnancdm DYS-centra, najem prostor sidla, nakup vybaveni a provozni rezie.

V. Dotace a granty

Vlednu 2024 jsme zahdjili novy mezinarodni projekt Twice-Exceptionals: Let's Realize Gifted and
Talented Students with Learning Disabilities! Zaméfuje se na podporu déti a
dospivajicich s tzv. dvaji vyjime€nosti - jednu vyjimeCnost pfedstavuje vysoké ® Twice
nadani, druhou vyjimecnost pak specialni vzdélavaci potfeby. V rdmci projektu v Exceptional
byly pfipraveny a realizovany kurzy pro pedagogy a zacal vznikat program
socioemocniho uceni pro Zaky s dvoji vyjimecnosti. Hlavnim koordinatorem projektu je turecké Ministerstvo



Skolstvi (kromé ministerstva jsou zapojeny dvé turecné vysoké Skoly). DalSimi partnefi jsou profesni
organizace z Italie, Bulharska a Polska. Vice o projektu uvadime na naSich webovych strankach, kde budou
zvefejnény i vystupy projektu.

Tretim rokem také pokracoval projekt AdAPPtive - Adaptive Digital P TIVE
Reading, ktery koordinuje Dublin City University a dalSimi partnery jsou A P

vysoke Skoly a dal$i odborné instituce zBelgie a Nizozemska. Projet navazuje na dfivejsi Uspésny
mezinarodni projekt ,A is for App”. Zdmeérem projektu je dale adaptovat a do praxe zavést aplikaci pro nacvik
Cteni nazvanou Karaton. Kazda z partnerskych organizaci projektu ve své zemi navic buduje tzv. ,Community
of practice” (expertni skupiny). Vice o projektu se dozvite na jeho webovych strankach - zde naleznete i
vystupy projektu (v eské verzi jsou na webu DYS-centra).

K nasi velké radosti se nam v roce 2024 historicky poprvé podafilo ziskat grantovy projekt Erasmus+,
jehoz jsme hlavnihi koordinatory. 0d listopadu 2024 realizujeme projekt CoTIC Il - Collaborative Teaching in
the Inclusive Classroom, elementary school students. Partnery projektu jsou dale profesni organizace a Skoly
z Portugalska, Italie, Bulharska, Recka, Rumunska, Slovenska a Slovinska. Cilem projektu je
vytvorit nastroje pedagogické diagnostiky a pedagogicke intervence pro zaky srizikem ST _
rozvoje zavaznéjSich specidlnich vzdélavacich potfeb. Do projektu jsou tedy zapojeni jak %:( &
pedagogicti pracovnici $kol, tak psychologové a speciélni pedagogové z poradenskych halite
zafizeni. O projektu si mlZete vice pfecist na jeho webu.
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Zpracovala doc. PhDr. Lenka Krejc¢ova, Ph.D.
(Feditelka)


https://www.dyscentrum.org/projekty-2e
https://www.adapptive.eu/
https://www.cotic2.eu/

